
RULES AND REGULATIONS – My Home Trail 2026 

1. ผู้จัดงาน – บริษัท หนองควายทอง จ ากัด 

2. ข้อมูลท่ัวไป  

2.1. My Home Trail คือการแข่งขันวิ่งเทรลทีจั่ดขึน้ที่อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย การ

จัดงานนีป้ระกอบด้วยการแข่งขันวิ่งเทรล 4 รายการ มีก าหนดจัดขึน้ในวันที ่14 มิถุนายน 2569 

2.2 การแข่งขันจะจัดขึน้ในรูปแบบคร้ังเดียวจบ และก่ึงดูแลตัวเอง โดยนักกีฬาจะต้องท าเวลาภายใน

ก าหนดเวลาทีก่ าหนดไว้ 

Race details Length Elevation 
Gain 

Elevation 
Loss 

Date Start Limit 

The Unknown 50 51.09km 2,438 2,438 14 June 2026 05:00am 13h 30min 
The Skyline 30 33.64km 1,137 1,137 14 June 2026 05:30am 10h 
The Backyard 15 15.80km 596 603 14 June 2026 06:30am 4h 30min 
The Home Tour 5 5.25km 125 137 14 June 2026 06:45am 2h 15min 

 

3. ข้อก าหนดในการเข้าร่วม  

3.1. ผู้เข้าร่วมจ าเป็นต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดดังต่อไปนี:้  

• เขา้ใจระยะทางและลกัษณะเฉพาะของการแข่งขนั และฝึกฝนมาอย่างดีเพื่อเขา้รว่มการแข่งขนั  

• มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองไดอ้ย่างสมบรูณใ์นพืน้ที่ภเูขาก่อนเริ่มการแข่งขนั และสามารถจดัการกบั

ปัญหาที่อาจเกิดขึน้ในการแข่งขนัประเภทนี ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรบัตวักบัสภาพอากาศที่อาจ

เปลี่ยนแปลงตามระดบัความสงูและอาจรุนแรงขึน้ เช่น ลม ความรอ้น ความชืน้ หรือฝน  

• เขา้ใจว่าความทา้ทายนีอ้าจก่อใหเ้กิดความเหนื่อยลา้ทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ รวมถึงปัญหาการย่อยอาหาร 

กลา้มเนือ้ ขอ้ต่อ แผลพพุอง และบาดแผลเล็กนอ้ย  

• เขา้ใจว่าบทบาทของผูจ้ดังานไม่ใช่หน่วยกูช้ีพ ส  าหรบัการวิ่งเทรล ความปลอดภยัขึน้อยู่กบัความสามารถของ

ผูเ้ขา้รว่มในการปรบัตวัเพื่อรบัมือกบัปัญหาที่อาจเกิดขึน้ ทัง้ที่คาดการณไ์ดแ้ละคาดการณไ์ม่ได ้

 

 

 



4. การลงทะเบียน  

4.1. ข้อก าหนดในการลงทะเบียน 

• The Unknown 50KM/ The Skyline 30KM - เปิดใหผู้ท้ี่มีอาย ุ18 ปีขึน้ไป ณ วนัที่ 14 มิถนุายน 2569 เขา้

รว่มการแข่งขนั  

• The Backyard 15KM – เปิดใหผู้ท้ี่มีอาย ุ10 ปีขึน้ไป ณ วนัที่ 14 มิถนุายน 2569 เขา้รว่มการแข่งขนั อย่างไร

ก็ตาม ผูท้ี่มีอายตุ ่ากว่า 20 ปี จะตอ้งไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองและลงนามในแบบฟอรม์ยินยอม 

ส าหรบัเด็กที่มีอายตุ ่ากว่า 10 ปีที่ประสงคจ์ะเขา้รว่มการแข่งขนั ผูป้กครองตอ้งติดต่อผูจ้ดัการแข่งขนัโดยตรง

เพื่อขออนญุาตเป็นกรณีพิเศษ 

• The Home Tour 5KM เปิดใหผู้เ้ขา้รว่มทกุช่วงอายสุามารถเขา้รว่มได ้อย่างไรก็ตาม ผูท้ี่มีอายตุ ่ากว่า 20 ปี 

จะตอ้งไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครองและลงนามในแบบฟอรม์ยินยอม 

4.2. ข้ันตอนการลงทะเบียน   

• การลงทะเบียนส าหรบัทกุรายการแข่งขนัเริ่มตน้ในวนัจนัทรท์ี่ 5 มกราคม 2569 

• การลงทะเบียนส าหรบัทกุรายการแข่งขนัสิน้สดุในวนัที่ 31 มีนาคม 2569 ทัง้นีแ้ตล่ะระยะมจี านวนรบัจ ากดั 

หากเต็มจ านวนจะปิดรบัสมคัรทนัที แมย้งัไม่ถึงก าหนดวนัปิดรบัสมคัร 

• การลงทะเบียนจะถือว่าเสรจ็สมบรูณก์็ต่อเม่ือไดช้  าระค่าธรรมเนียมการเขา้รว่มแข่งขนัแลว้เท่านัน้ 

Race details Registration 
Fee 

Race 
Shirt 

Medal Finisher 
Shirt 

BIB Food Insurance 

The Unknown 50 3700 THB X X X X X X 
The Skyline 30 2800 THB X X X X X X 
The Backyard 15 1500 THB X X X X X X 
The Hometour 5 750 THB X X  X X X 

Note: Finisher Shirt จะไดร้บัเมื่อจบการแข่งขนัเท่านัน้ 

4.3 การสมัครเข้าร่วมการแข่งขันไม่สามารถโอนสิทธ์ิให้ผู้อ่ืนได้ในทุกกรณี ห้ามซือ้ ขาย แลกเปลีย่น 

หรือใช้หมายเลขวิ่งของผู้อ่ืนโดยเด็ดขาด 

5. การยกเลิก  
5.1. การยกเลิกการลงทะเบียน  



• หากผูเ้ขา้รว่มไม่สามารถเขา้รว่มการแข่งขนัไดแ้ละตอ้งการยกเลิกการลงทะเบียน จะตอ้งแจง้ผูจ้ดังานทาง

อีเมลที่ nongkwaitong2024@gmail.com 

5.2. ข้ันตอนการคืนเงนิมีดังนี:้  

• การยกเลิกภายในวนัที่ 31 มกราคม 2569: คืนเงิน 80% 

• การยกเลิกภายในวนัที่ 31 มีนาคม 2569: คืนเงิน 50%  

• ไม่มีการคืนเงินหลงัจากวนัปิดรบัสมคัรอย่างเป็นทางการ 

5.3 หากการแข่งขันถูกยกเลกิเน่ืองจากสภาพอากาศหรือเหตุการณอ่ื์นใดที่อยู่ นอกเหนือการควบคุม

ของผู้จัดงาน จะไม่มีการคืนเงนิค่าสมัคร แต่ผู้เข้าร่วมทุกคนสามารถเลือกได้จากหน่ึงในสองตัวเลือก

ดังนี:้ 

• โอนสิทธ์ิการสมัครไปยังวันจัดงานใหม่ 

• เปลี่ยนรูปแบบการแข่งขันเป็นแบบเสมือนจริง (Virtual Race) 

5.4. นโยบายเก่ียวกับการต้ังครรภ ์- ทางผู้จัดงานจะคืนเงนิเต็มจ านวน หรือเลื่อนการเข้าร่วมการแข่งขัน

ในระยะทางเดิมสูงสุด 2 ปี ให้กับนักวิ่งหญิงทีต้ั่งครรภร์ะหว่างวันทีล่งทะเบียนจนถึงวันแข่งขัน โดยนัก

วิ่งหญิงทีต้ั่งครรภต้์องติดต่อผู้จัดงานโดยตรงผ่านอีเมล ์พร้อมแสดงหลักฐานการต้ังครรภ ์

 

6. การลดหรือเพิม่ระยะทาง 
6.1 ข้อก าหนดการลดหรือเพิ่มระยะทางมีรายละเอียด ดังนี้ 

• อนญุาตใหล้ดหรือเพิ่มระยะทางไดภ้ายในวนัที่ 12 เมษายน 2569 แต่ขึน้อยู่กบัจ านวนที่ว่าง ณ เวลานัน้  

• ผูท้ี่ประสงคจ์ะเพิ่มระยะตอ้งจ่ายค่าสว่นต่างที่เกิดขึน้  

• สว่นผูท้ี่ประสงคล์ดระยะทาง ขอสงวนสิทธิ์การคืนเงินค่าลงทะเบียน  

• ผูท้ี่ประสงคจ์ะเปลี่ยนระยะทางตอ้งติดต่อผูจ้ดังานโดยตรงผ่านอีเมลท์ี่ nongkwaitong2024@gmail.com 

• การเพิ่มหรือลดระยะทางสามารถท าไดเ้ฉพาะกรณีที่ระยะทางนัน้ยงัไม่เต็มเท่านัน้ 

7. การแจกหมายเลขวิ่งและอุปกรณก์ารแข่งขัน 

7.1. การแจกหมายเลขวิง่และอุปกรณก์ารแข่งขันส าหรับทุกรายการของ My Home Trail จะจัดขึน้ที ่

Race Expo ของงาน 

mailto:nongkwaitong2024@gmail.com


7.2. ในการรับหมายเลขวิ่ง ผู้เข้าร่วมต้องแสดงบัตรประจ าตัวทีย่ังไม่หมดอายุ (บัตรประชาชนหรือ

หนังสือเดินทาง) เพื่อยืนยันตัวตนด้วยตนเองในการรับหมายเลขวิ่ง ไม่อนุญาตให้ผู้อ่ืนมารับหมายเลข

วิ่งแทนได้ 

7.3. ผู้เข้าร่วมการแข่งขันระยะ 50KM / 30KM /15KM และ 5KM ทุกคนต้องน าอุปกรณบ์ังคับมาแสดง

ในขณะรับหมายเลขวิ่ง  

7.4  หากไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้ นักวิ่งสามารถแจ้งสถานะ DNS (Did Not Start) ได้ โดยผู้จัด

จะจัดส่ง Race Kit (เสือ้และหมายเลขวิ่ง) ให้หลังจบงาน มีค่าจัดส่ง 150 บาท บริการนีใ้ห้บริการ

เฉพาะทีอ่ยู่ในประเทศไทยเท่าน้ัน 

7. อุปกรณบ์ังคับ และอุปกรณแ์นะน า 

8.1. อาจมีการตรวจสอบอุปกรณบ์ังคับระหว่างการแข่งขัน และผู้เข้าร่วมทีม่ีอุปกรณบ์ังคับไม่ครบอาจ

ถูกลงโทษด้วยการปรับเวลาหรือถูกตัดสิทธ์ิจากการแข่งขัน 

8.2. เน่ืองจากสภาพอากาศทีไ่ม่อาจคาดเดาได ้ผู้จัดงานมีสิทธ์ิในการเปลี่ยนแปลงหรือเพิ่มอุปกรณใ์หม่

ในรายการอุปกรณบ์ังคับ 

8.3. ผู้เข้าร่วมทีเ่ร่ิมการแข่งขันด้วยไม้โพล จะต้องน าไม้โพลไปจนถึงเส้นชัย ห้ามทิง้ไม้โพลไว้ทีใ่ดก็ตาม

บนเส้นทางการแข่งขัน 

8.4. ผู้เข้าร่วมจะต้องพกพาอุปกรณบ์ังคับดังต่อไปนีต้ลอดระยะเวลาการแข่งขัน: 

Mandatory Gear 

The 
Unknown 
50KM 

The 
Skyline 
30KM 

The 
Backyard 
15KM 

The  
Home Tour 
5KM 

 
เปน้  า้  X X X  

อปุกรณใ์สน่ า้บรรจไุดอ้ย่างนอ้ย 1.5 ลิตร  X X X  

แกว้น า้พกพา (ทางผูจ้ดัไม่มีแกว้น า้ใหบ้รกิาร)  X X X X 

ภาชนะใสอ่าหารและชอ้นสอ้ม (ทางผูจ้ดัไม่มีภาชนะใส่
อาหารและชอ้นสอ้มใหบ้รกิาร)  X X   
อาหารส ารอง  X X X  



โทรศพัทม์ือถือ  X X X  
นกหวีด X X X  
ชดุปฐมพยาบาล  X X X  
ไฟฉายคาดหวั  X X   
ผา้ห่มฉกุเฉิน  X X   
เสือ้กนัฝน  X    
     
อุปกรณแ์นะน า     

- เสือ้กนัฝน 

- อปุกรณก์นัแดด     
- ไมเ้ทา้เดินป่า      
- แบตเตอรี่ส  ารอง      

 

8. ก าหนดเวลาและการถอนตัวจากการแข่งขัน  

9.1. ข้อก าหนดการเช็คอินก่อนการแข่งขัน: 

• 50KM/30KM/15KM: ต้องเช็คอินล่วงหน้า 30 นาทกี่อนเวลาปล่อยตัว 

• 5KM: ต้องเช็คอินล่วงหน้า 15 นาทกี่อนเวลาปล่อยตัว 

นโยบายการมาสาย: นักวิ่งทีม่าถึงช้าเกินกว่า 10 นาทหีลงัเวลาปล่อยตัวทีก่ าหนดจะไม่ได้รับอนุญาตให้

เข้าร่วมการแข่งขัน 

9.2. มีการก าหนดเวลาคัทออฟระหว่างเส้นทางวิ่งเฉพาะส าหรับการแข่งขันระยะ 50 กม. และ 30 กม. 

เท่าน้ัน ส่วนการแข่งขันระยะ 15 กม. และ 5 กม. จะมีเพียงก าหนดเวลาเข้าเส้นชัยเท่าน้ัน 

Race details CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 Finish Line 
The Unknown 50 
(Start 5:00am) 

ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

9:50น. 11:35น. ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

18:30น. 

The Skyline 30 
(Start 5:30am) 

ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

11:30น. ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

N/A 15:30น. 

The Backyard 15 
(Start 6:30am) 

ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

N/A ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

N/A N/A 11:00น. 

The Hometour 5 
(Start 6:45am) 

N/A N/A ผ่าน  
(ไม่มีคัทออฟ) 

N/A N/A 9:00น. 



 

9.3. ก าหนดเวลาคัทออฟหมายถึงเวลาทีนั่กวิ่งเข้าถึงจุดคัทออฟ นักวิ่งทีย่ังร่วมแข่งขันอยู่จะต้องออก

จาก จุดบริการน ้าและอาหารภายใน 15 นาท ีหลังเวลาคัทออฟทีก่ าหนด ไม่เช่นน้ันจะถูกให้ออกจาก

การแข่งขัน 

9.4. จะมีบริการ "สวีปเปอร"์ ตามหลังนักวิ่งคนสุดท้าย เพื่อช่วยเหลือผู้เข้าร่วมทีถ่อนตัวจากการแข่งขัน

และให้ความช่วยเหลือผู้ทีไ่ด้รับบาดเจ็บ 

9.5. จุดคัทออฟจะอยู่ทีเ่ดียวกับจุดบริการน ้าและอาหาร 

9.6. นักวิง่ทีไ่ม่ผ่านจุดคัทออฟเหล่านีภ้ายในเวลาทีก่ าหนดจะไม่ได้รับอนุญาตให้แข่งขันต่อและจะระบุ

บนหมายเลขวิ่งว่า DNF  

9.7. ในระหว่างการแข่งขัน My Home Trail ผู้ช่วยส่วนตัวทีท่ าหน้าทีส่นับสนุนนักวิ่งจะได้รับอนุญาตให้

อยู่ในจุดบริการน ้าและอาหารบางจุดเท่าน้ัน ส าหรับการแข่งขันในปี 2569 อนุญาตให้ผู้ติดตามเข้าไป

ดูแลนักวิ่งได้เฉพาะ CP3 วดัพระบาท ผู้ช่วยสามารถเข้าได้เฉพาะในพืน้ที่ทีก่ าหนดไว้เและต้องปฏิบัติ

ตามค าแนะน าของผู้จัดการและเจ้าหน้าทีป่ระจ าจุดบริการน ้าและอาหาร นอกเหนือจากพืน้ที่นี ้ส่วนที่

เหลือของจุดบริการน ้าและอาหารสงวนไว้ส าหรับนักวิ่งเท่าน้ัน 

9.8. ไม่อนุญาตให้มีการช่วยเหลือใด ๆ ระหว่างเส้นทางการแข่งขัน 

9.9. นักวิง่สามารถมีผู้ติดตามได้เฉพาะในพืน้ที่ทีอ่นุญาตเท่าน้ัน ห้ามมีผู้ติดตามหรือติดตามผู้อ่ืนตลอด

เส้นทางการแข่งขันโดยบุคคลทีไ่ม่ได้ลงทะเบียนแข่งขัน นักวิ่งทีพ่บว่ามีผู้ติดตามทีไ่ม่ได้ลงทะเบียน

อย่างเป็นทางการส าหรับการแข่งขันจะถูกตัดสิทธ์ิ 

9.10. นักวิ่งทีม่าถึงจุดตรวจหลังจากเวลาสูงสุดทีก่ าหนด ผู้ทีไ่ด้รับบาดเจ็บ และผู้ที่ถูกประเมินโดย

เจ้าหน้าที่ทางการแพทยว์่าไม่เหมาะสมทีจ่ะแข่งขันต่อ รวมถึงนักวิ่งคนอ่ืน ๆ ทีตั่ดสินใจถอนตัว จะถูก

น าส่งไปยังเส้นชัยโดยยานพาหนะของผู้จัดงาน เน่ืองจากเหตุผลด้านการจัดการ นักวิ่งทีถ่อนตัวอาจ

ต้องรอสองถึงสามช่ัวโมงก่อนทีจ่ะถูกส่งไปยังพืน้ทีเ่ส้นชัย 

9.11. นักวิ่งทีอ่อกจากเส้นทางการแข่งขันด้วยยานพาหนะส่วนตัว ต้องแจ้งผู้จัดงานทันทตีามหมายเลข

โทรศัพทฉุ์กเฉินที่ระบุไว้บนหมายเลขวิ่ง 

9. เส้นทางการแข่งขัน 



10.1. เส้นทางการแข่งขัน My Home Trail ต้องใชค้วามสามารถในการวิ่งบนภูมิประเทศ แบบเส้นทาง

เดินป่า และเส้นทางทีไ่ม่ราบเรียบหรืออันตราย (ทางลาดชันทีม่ีหนิโผล่หรือเศษหิน) ซึ่งบางคร้ังอาจไม่มี

ราวก้ัน 

10.2. หากเกิดสภาพอากาศทีไ่ม่เอือ้อ านวยทีส่่งผลให้เสน้ทางหน่ึงหรือมากกว่าน้ันไม่สามารถใช้งานได้ 

จะมีการก าหนดเส้นทางส ารอง 

10.3. เส้นทางจะมีการท าเคร่ืองหมายอย่างชัดเจนด้วยริบบิน้สีขาวแดง บางส่วนจะมีแผ่นสะท้อนแสง

ติดอยู่ด้วย และมีป้ายบอกทางแบบก่ึงถาวร รวมถึงป้ายข้อมูลซึ่งต้ังอยู่ทีแ่ต่ละจุดบริการน ้าและอาหาร 

นักวิ่งสามารถดาวนโ์หลดเสน้ทางการแข่งขันในรูปแบบไฟล ์GPX เพื่อใช้บนสมารท์โฟนและอุปกรณ ์

GPS ได้จากเว็บไซต ์myhometrail.com 

10.4. ตลอดเรซจะไม่มีป้ายทีร่ะบุกิโลเมตรของการแข่งขัน นักวิ่งควรไปตามเส้นทางการแข่งขันทีท่ า

เคร่ืองหมายไว้อย่างเคร่งครัดและหลีกเลี่ยงการใช้ทางลดัหรือการตัดเส้นทางบางส่วน การออกนอก

เส้นทางทีก่ าหนดอาจน าไปสู่การถูกปรับเวลาหรือถูกตัดสิทธ์ิ 

 

10. ความปลอดภัย 

11.1. เจ้าหน้าทีก่ารแข่งขันและบุคลากรทางการแพทย ์ซึ่งติดต่อกับศูนยบ์ัญชาการการแข่งขันอย่าง

ต่อเน่ือง จะประจ าอยูบ่ริเวณจุดบริการอาหารและน ้า รวมถึงทีจุ่ดเร่ิมต้นและเส้นชัย ในกรณีทีเ่กิดการ

บาดเจ็บหรือเหตุจ าเป็นอ่ืน ๆ นักวิ่งจะต้องโทรไปยังหมายเลขฉุกเฉินทีร่ะบุบนหมายเลขวิ่ง หากอยู่ใน

พืน้ทีท่ีไ่ม่มีสัญญาณโทรศัพทม์ือถือ จะต้องแจ้งข้อความไปยังจุดบริการน ้าและอาหารทีใ่กล้ทีสุ่ด 

เพื่อให้สามารถด าเนินการช่วยเหลือได้โดยเร็วทีสุ่ด 

11.2. เจ้าหน้าทีก่ารแข่งขันและบุคลากรทางการแพทย ์ซึ่งติดต่อกับศูนยบ์ัญชาการการแข่งขันอย่าง

ต่อเน่ือง มีสิทธ์ิที่จะหยุดการแข่งขันและคัดนักวิ่งทีถู่กประเมินว่าไม่สามารถแข่งขันต่อไปได้ออกจาก

การแข่งขัน 

11.3. นักวิ่งจ าเป็นต้องปฏิบัติตามค าแนะน าจากผู้อ านวยการการแข่งขัน เจ้าหน้าที่การแข่งขัน และทมี

แพทย ์การละเมิดแนวทางเหล่านีจ้ะน าไปสู่การถูกตัดสิทธ์ิ และหากนักวิ่งตัดสินใจทีจ่ะแข่งขันต่อไปไม่

ว่าจะเกิดอะไรขึน้ ผู้จัดงานจะไม่รับผิดชอบต่อผลที่อาจเกิดขึน้ 



11.4. นักวิ่งแต่ละคนทีม่ีโรคหรือภาวะทางการแพทยใ์ด ๆ ควรปรึกษาผู้เช่ียวชาญเพื่อขออนุญาตเข้า

ร่วมการแข่งขัน และต้องแจ้งให้ผู้จัดการแข่งขันทราบด้วย 

 

11. การประกันภัย 

12.1. นักวิ่งทุกคนทีล่งทะเบียนเข้าร่วม My Home Trail ก่อนวันปิดรับสมัครอย่างเป็นทางการจะได้รับ

ความคุ้มครองจากประกันอุบัติเหตุ ประกันภัยนีจ้ ากัดเฉพาะอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึน้ระหว่างการวิ่งใน My 

Home Trail เท่าน้ัน 

12.2. นักวิ่งต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมใด ๆ ทีเ่กิดจากอุบัติเหตุซึ่งเกินขอบเขตความคุ้มครองที่

ระบุไว้ในกรมธรรมป์ระกันภัย 

 

12. สภาพอากาศ 

13.1. ในกรณีทีส่ภาพอากาศไม่เอือ้อ านวย (เช่น หมอกหนา ลมแรง ฝนตกหนัก หรือพายุฝนฟ้าคะนอง) 

ผู้จัดงานขอสงวนสิทธ์ิในการเปลี่ยนแปลงเส้นทางการแข่งขันแม้กระท่ังในระหว่างการแข่งขัน เพื่อ

ป้องกันอันตรายทีอ่าจเกิดขึน้หรือสภาวะที่อาจก่อให้เกิดความยากล าบากแก่ผู้เข้าร่วม เจ้าหน้าทีจ่ะแจ้ง

ใหนั้กวิ่งทราบถึงการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ทีเ่กิดขึน้ 

13.2. ผู้จัดงานยังขอสงวนสทิธ์ิในการระงับหรือยกเลิกการแข่งขัน หากสภาพอากาศเป็นอันตรายต่อนัก

วิ่ง เจ้าหน้าที ่หรือทมีแพทย ์

 

13. การปกป้องสิ่งแวดลอ้ม  

14.1. นักวิ่งต้องเคารพในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเต็มที ่และต้องอยู่บนเส้นทางทีท่ าเคร่ืองหมาย

ไว้เท่าน้ัน เพื่อป้องกันการรุกล า้และปกป้องพืชพรรณ 

14.2. ห้ามทิง้ขยะอย่างเด็ดขาด จะมีถังขยะ/ถังรองรับขยะอยู่ทีแ่ต่ละจุดบริการน ้าและอาหาร 

14.3. นักวิ่งทุกคนต้องเก็บขยะและบรรจุภัณฑข์องตนไว้จนกว่าจะสามารถทิง้ลงในถังขยะทีจุ่ดบริการ

น ้าและอาหารได้ 



14.4. จะไม่มีการแจกจ่ายภาชนะใช้แล้วทิง้ (ช้อนส้อม, แก้ว, ชาม) ทีจุ่ดบริการน ้าและอาหารใด ๆ นัก

วิ่งต้องน าแก้ว และอุปกรณรั์บประทานอาหารของตนเองมาด้วย 

14. การตัดสิทธิ์ บทลงโทษ และการร้องเรียน/ประท้วง  

15.1. การปรับเวลาหรือการตัดสิทธ์ิอาจถูกด าเนินการทันทโีดยผู้อ านวยการการแข่งขัน (Race Director)

หรือเจ้าหน้าทีก่ารแข่งขัน (Race Officials) ระหว่างการแข่งขัน ทีเ่ส้นชัย หรือหลังจากการแข่งขันสิน้สุด

ลง โดยมีหลักฐานทีถู่กต้องหรือค าให้การของพยานทีเ่ช่ือถือได้  

15.2. หากนักวิ่งมีความประสงคย์ื่นร้องเรียน/ประท้วงผลการตัดสิน หรือผู้เข้าร่วมแข่งขันคนอ่ืน ต้องเสีย

ค่าธรรมเนียมจ านวน 1,000 บาท ซึ่งจะได้รับคืนเมื่อผู้ประท้วงได้รับการยืนยันความถูกต้อง และไม่ผิด

ตามข้อเทจ็จริงเท่าน้ัน แต่หากผลค าร้องการประท้วงไม่ถูกต้อง จะไม่ได้รับเงนิค่าธรรมเนียมคืน ค า

ตัดสินของผู้อ านวยการแข่งขันถือว่าเป็นทีส่ิน้สุด ไม่มีการอุทธรณใ์ดๆ ทัง้สิน้ 

15.3. ก าหนดเวลาการร้องเรียน/ประท้วงภายใน 1 ช่ัวโมงหลังจากเข้าเส้นชัย/ออกจากการแข่งขัน การ

ร้องเรียนจะต้องยื่นเป็นลายลักษณอั์กษรเท่าน้ัน ทัง้ด้วยการเขียนบนกระดาษหรือทางอีเมล 

nongkwaitong2024@gmail.com พร้อมแสดงหลักฐาน อาท ิไฟล ์GPX ต้นฉบับ ภาพถ่าย/วิดีโอทีม่ีการ

ประทับเวลา ค าให้การเป็นลายลักษณอั์กษรจากพยานทีน่่าเช่ือถือ ซึ่งอาจเป็นผู้เข้าร่วมแข่งขันและ/

หรือเจ้าหน้าทีก่ารแข่งขัน 

15.4. การร้องเรียน/ประท้วงจะได้รับการพิจารณาโดยผู้อ านวยการการแข่งขัน (Race Director)หรือ

เจ้าหน้าทีก่ารแข่งขัน (Race Officials) ซึ่งจะเป็นผู้ตัดสินใจข้ันสุดท้าย 

15.5. ผู้จัดงานมีสิทธ์ิทีจ่ะลงโทษหรือตัดสิทธ์ิผู้เข้าร่วมแข่งขันแม้หลังจากประกาศผลการแข่งขันอย่าง

เป็นทางการแล้ว (ตัวอย่างเช่น ได้รับหลักฐานการละเมิดกฎอย่างร้ายแรงและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม) 

ถ้าหากนักวิ่งทีเ่ข้าร่วม: บทลงโทษ 

ไม่ผ่านหรือไม่ไดเ้ขา้เช็คจดุคทัออฟหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งจดุ การตดัสิทธิ์หรือการปรบัเวลา 

ออกนอกเสน้ทางที่ท  าเครื่องหมายไวห้รือใชเ้สน้ทาง/ถนนอื่นที่ไม่ไดท้  า
เครื่องหมายไว ้ซึ่งสง่ผลต่อระยะทางการวิ่งที่ลดลง 

การตดัสิทธิ ์

ออกนอกเสน้ทางที่ท  าเครื่องหมายไวห้รือใชเ้สน้ทาง/ถนนอื่นที่ไม่ไดท้  า
เครื่องหมายไว ้แต่ไม่ไดส้ง่ผลตอ่ระยะทางการวิ่งที่ลดลง 

การตดัสิทธิ์หรือการปรบัเวลา 

เขา้รว่มโดยไม่มีหมายเลขวิ่งหรือใชห้มายเลขวิ่งของนกักีฬาที่ลงทะเบียน
คนอื่น (ซึ่งไม่ไดเ้ขา้รว่มการแข่งขนั) 

การตดัสิทธิ ์

mailto:nongkwaitong2024@gmail.com


มีผูต้ิดตามหรือติดตามผูอ้ื่นตลอดเสน้ทางการแข่งขนัโดยบคุคลที่ไม่ได้
ลงทะเบียนแข่งขนั 

การตดัสิทธิ ์

ไดร้บัความช่วยเหลือจากบคุคลอื่นใดตามจดุต่าง ๆ บนเสน้ทางการ
แข่งขนั นอกเหนือจากพืน้ที่ที่ก าหนดไว ้ณ จดุบรกิารน า้และอาหาร 

การตดัสิทธิ ์

ใชย้านพาหนะระหว่างการแข่งขนั (จกัรยาน มอเตอรไ์ซค ์รถ ATV 
ยานพาหนะทางบกหรือทางน า้) 

การตดัสิทธิ ์

ปฏิเสธการตรวจสอบอปุกรณบ์งัคบัในการแข่งขนั ณ จดุรบัหมายเลขวิ่ง
หรือระหว่างการแข่งขนั 

การตดัสิทธิ ์

ไม่พกอปุกรณบ์งัคบัระหว่างการแข่งขนั การตดัสิทธิ์หรือการปรบัเวลา 

ท าลายเครื่องหมายบอกเสน้ทาง ดหูมิ่น  คกุคามผูเ้ขา้รว่มคนอื่น เจา้หนา้ที่
การแข่งขนั รวมถึงไม่ปฏิบตัิตามค าสั่งของเจา้หนา้ที่การแข่งขนัและ
บคุลากรทางการแพทย ์

การตดัสิทธิ ์

จงใจทิง้ขยะและท าลายสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ พืชพรรณ และสตัว์
ป่า 

การตดัสิทธิ ์

 

15. รางวัล  

16.1. นักวิ่งทุกคนทีเ่ข้าเส้นชัยภายในเวลาทีก่ าหนดจะได้รับเหรียญและเสือ้ส าหรับผู้เข้าเส้นชัย (ยกเว้น

ระยะ The Hometour 5KM จะได้รับเฉพาะเหรียญรางวัล) 

16.2. นักวิ่งทีผ่่านเวลาทีก่ าหนดในแต่ละจุดตรวจสอบ แต่ไม่สามารถเข้าเส้นชัยภายในเวลาทีก่ าหนดจะ

ยังคงได้รับเหรียญรางวัล 

16.3. ผลการแข่งขันของนักวิ่งทุกคนทีล่งทะเบียนใน My Home Trail 2026 จะถูกจัดหมวดหมู่ตาม

เกณฑอ์ายุและเพศ: 

อันดับรวม 1-3 (ชาย/หญิง) 

ประเภทการแข่งขัน อันดับที ่1 อันดับที ่2 อันดับที ่3 
The Unknown 50 ถ้วยรางวลั +  

เงนิรางวัล 5,000 บาท 
ถ้วยรางวลั +  
เงนิรางวัล 4,000 บาท 

ถ้วยรางวลั +  
เงนิรางวัล 3,000 บาท 

The Skyline 30 ถ้วยรางวลั +  
เงนิรางวัล 3,000 บาท 

ถ้วยรางวลั +  
เงนิรางวัล 2,000 บาท 

ถ้วยรางวลั +  
เงนิรางวัล 1,000 บาท 



The Backyard 15 ถ้วยรางวลั ถ้วยรางวลั ถ้วยรางวลั 
16.4. นักวิ่งทีไ่ด้รับรางวัลประเภทนีแ้ล้วจะไม่สามารถรับรางวัลประเภทช่วงอายุได้อีก 

รุ่นอายุอันดับ 1-3 (ชาย/หญิง) 

ประเภทการ
แข่งขัน 

รุ่นอายุ 

ต ่ากว่า 29ปี 

30-39 ปี 

40-49 ปี 

50-59 ปี 

60 ปีขึน้ไป 

อันดับที ่1 อันดับที ่2 อันดับที ่3 

The Unknown 50 ถ้วยรางวลั 
 

ถ้วยรางวลั 
 

ถ้วยรางวลั  
 

The Skyline 30 ถ้วยรางวลั  
 

ถ้วยรางวลั 
 

ถ้วยรางวลั 
 

The Backyard 15 ถ้วยรางวลั ถ้วยรางวลั ถ้วยรางวลั 
 

16.5. รุ่นอายุจะถูกก าหนดโดยอัตโนมัติตามข้อมูลทีผู่้แข่งขันแจ้งไว้ในขณะลงทะเบียน และอ้างอิงตาม   

อายุในวันที ่31 ธันวาคม 2569 

 

16. สิทธิ์ในการใช้ภาพถ่าย  

17.1. เมื่อลงทะเบียน ผู้เข้าร่วมงานอนุญาตให้ผู้จัดงานใช้ภาพใด ๆ ระหว่างการเข้าร่วม My Home Trail 

ได้อย่างอิสระ ไม่ว่าจะเป็นภาพน่ิงหรือภาพเคลื่อนไหว โดยไม่มีข้อจ ากัดด้านพืน้ทีห่รือเวลา 

 

17. การสละสิทธิ์ความรับผิด 

18.1. ด้วยการลงทะเบียน ผู้เข้าร่วมรับทราบว่าข้อก าหนดการแข่งขัน ระเบียบทางกฎหมาย และ

กฎระเบียบการด าเนินการมีผลผูกพัน ข้อบังคับเหล่านีม้ีไว้เพื่อการมีส่วนร่วมในกีฬาอย่างเท่าเทยีมและ

เป็นมาตรฐานเดียวกัน และไม่สามารถอุทธรณใ์นศาลได้ 

18.2. ผู้เข้าร่วมแต่ละคนประกาศภายใต้ความรับผิดชอบทางศีลธรรมและอาญาว่า ในวันก่อนเร่ิมการ

แข่งขัน เขา/เธอรู้สึกสุขภาพดี มีระดับอุณหภูมิร่างกายปกติ และไม่มีอาการของไวรัสโควิด-19 อีกทัง้ยัง

ประกาศว่าจะปฏิบัติตามกฎการแข่งขันและมาตรการด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโควิด-19 ระหว่างการจัด

งานอย่างเคร่งครัด 



18.3. การรับทราบและปฏิบัติตามกฎและข้อบังคับการแข่งขัน การประกาศความพร้อมทางร่างกาย 

และการสละความรับผิดชอบเป็นเงือ่นไขจ าเป็นในการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมแต่ละคนมีหน้าที่

รับผิดชอบต่อความปลอดภัยทางเทคนิคของอุปกรณข์องตนและต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าเป็นไปตาม

กฎระเบียบ ผู้จัดงานไม่รับผิดชอบต่ออุบัติเหตุ การบาดเจ็บส่วนบุคคล หรือความเสียหายต่อทรัพยส์ิน 

การโจรกรรม หรือความเสียหายอ่ืน ๆ 

 


