
RULES AND REGULATIONS – My Home Trail 2025 

 

1. ผู้จดังาน – บริษัท หนองควายทอง จาํกัด 

2. ข้อมูลทั>วไป  

2.1. My Home Trail คือการแข่งขันวิ>งเทรลที>จัดขึ Fนที>อาํเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย การ

จัดงานนี Fประกอบด้วยการแข่งขันวิ>งเทรล 4 รายการ มีกาํหนดจัดขึ Fนในวันที> 15 มิถุนายน 2568 

2.2 การแข่งขันจะจัดขึ FนในรูปแบบครัFงเดียวจบ และกึ>งดูแลตัวเอง โดยนักกีฬาจะต้องทาํเวลาภายใน

กาํหนดเวลาที>กาํหนดไว้ 

Race details Length Elevation 
Gain 

Elevation 
Loss 

Date Start Limit 

The Unknown 50K 48.10km 2,635 2,674 15 June 2025 05:00am 13h 30min 
The Skyline 30K 30.90km 1,231 1,235 15 June 2025 05:30am 10h 
The Backyard 15K 15.80km 587 580 15 June 2025 06:00am 4h 30min 
The Home tour 5K 4.96km 75 NA 15 June 2025 06:30am 2h 15min 

 

3. ข้อกาํหนดในการเข้าร่วม  

3.1. ผู้เข้าร่วมจาํเป็นต้องปฏบัิตติามข้อกาํหนดดังต่อไปนี F:  

• เข้าใจระยะทางและลกัษณะเฉพาะของการแขง่ขนั และฝึกฝนมาอยา่งดีเพื>อเข้าร่วมการแข่งขนั  

• มีความสามารถในการพึ>งพาตนเองได้อยา่งสมบรูณ์ในพื Hนที>ภเูขาก่อนเริ>มการแข่งขนั และสามารถจดัการกบั

ปัญหาที>อาจเกิดขึ Hนในการแข่งขนัประเภทนี H โดยเฉพาะอยา่งยิ>งการปรับตวักบัสภาพอากาศที>อาจ

เปลี>ยนแปลงตามระดบัความสงูและอาจรุนแรงขึ Hน เช่น ลม ความร้อน ความชื Hน หรือฝน  

• เข้าใจวา่ความท้าทายนี Hอาจก่อให้เกิดความเหนื>อยล้าทั Hงทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงปัญหาการยอ่ยอาหาร 

กล้ามเนื Hอ ข้อตอ่ แผลพพุอง และบาดแผลเลก็น้อย  

• เข้าใจวา่บทบาทของผู้จดังานไมใ่ช่หน่วยกู้ ชีพ สําหรับการวิ>งเทรล ความปลอดภยัขึ Hนอยูก่บัความสามารถของ

ผู้ เข้าร่วมในการปรับตวัเพื>อรับมือกบัปัญหาที>อาจเกิดขึ Hน ทั Hงที>คาดการณ์ได้และคาดการณ์ไมไ่ด้ 

 

 

 

4. การลงทะเบยีน  

4.1. ข้อกาํหนดในการลงทะเบียน 



• The Unknown 50K/ The Skyline 30K/ The Backyard 15K – เปิดให้ผู้ ที>มีอาย ุ15 ปีขึ Hนไป ณ วนัที> 15 

มิถนุายน 2568 เข้าร่วมการแขง่ขนั อยา่งไรก็ตาม ผู้ ที>มีอายตํุ>ากวา่ 18 ปี จะต้องได้รับความยินยอมจาก

ผู้ปกครองและลงนามในแบบฟอร์มยินยอม 

• The Hometour 5K เปิดให้ผู้ เข้าร่วมทกุช่วงอายสุามารถเข้าร่วมได้ อยา่งไรก็ตาม ผู้ ที>มีอายตํุ>ากวา่ 18 ปี 

จะต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองและลงนามในแบบฟอร์มยินยอม 

4.2. ขั Fนตอนการลงทะเบียน   

• การลงทะเบียนสําหรับทกุรายการแข่งขนัเริ>มต้นในวนัพธุที> 27 พฤศจิกายน 

• การลงทะเบียนสําหรับทกุรายการแข่งขนัสิ Hนสดุในวนัที> 31 มีนาคม 2568 ทั Hงนี Hแตล่ะระยะมีจํานวนรับจํากดั 

หากเต็มจํานวนจะปิดรับสมคัรทนัที แม้ยงัไมถึ่งกําหนดวนัปิดรับสมคัร 

• การลงทะเบียนจะถือวา่เสร็จสมบรูณ์ก็ตอ่เมื>อได้ชําระคา่ธรรมเนียมการเข้าร่วมแข่งขนัแล้วเทา่นั Hน 

Race details Registration 
Fee 

Race 
Shirt 

Medal Finisher 
Shirt 

BIB Food Insurance 

The Unknown 50K 3500 THB X X X X X X 
The Skyline 30K 2700 THB X X X X X X 
The Backyard 15K 1400 THB X X X X X X 
The Hometour 5K 700 THB X X  X X X 

Note: Finisher Shirt จะได้รับเมื>อจบการแข่งขนัเทา่นั Hน 

4.3 การสมัครเข้าร่วมการแข่งขันไม่สามารถโอนสิทธิeให้ผู้อื>นได้ในทุกกรณี ห้ามซื Fอ ขาย แลกเปลี>ยน 

หรือใช้หมายเลขวิ>งของผู้อื>นโดยเดด็ขาด 

5. การยกเลกิ  
5.1. การยกเลิกการลงทะเบียน  

• หากผู้ เข้าร่วมไมส่ามารถเข้าร่วมการแข่งขนัได้และต้องการยกเลิกการลงทะเบียน จะต้องแจ้งผู้จดังานทาง

อีเมลที> nongkwaitong2024@gmail.com 

5.2. ขั Fนตอนการคืนเงนิมีดังนี F:  

• การยกเลิกภายในวนัที> 31 ธนัวาคม 2567: คืนเงิน 80% 

• การยกเลิกภายในวนัที> 31 มีนาคม 2568: คืนเงิน 50%  

• ไมมี่การคืนเงินหลงัจากวนัปิดรับสมคัรอยา่งเป็นทางการ 

5.3 หากการแข่งขันถูกยกเลิกหรือหยุดกลางคันเนื>องจากสภาพอากาศหรือเหตุการณ์อื>นใดที>อยู่  

นอกเหนือการควบคุมของผู้จัดงาน จะไม่มีการคืนเงนิค่าสมัคร แต่ผู้เข้าร่วมทุกคนสามารถเลือกได้จาก

หนึ>งในสองตัวเลือกดังนี F: 

• โอนสิทธิeการสมัครไปยังวันจัดงานใหม่ 



• เปลี>ยนรูปแบบการแข่งขันเป็นแบบเสมือนจริง (Virtual Race) 

5.4. นโยบายเกี>ยวกับการตั Fงครรภ์ - ทางผู้จัดงานจะคืนเงนิเตม็จาํนวน หรือเลื>อนการเข้าร่วมการแข่งขัน

ในระยะทางเดมิสูงสุด 2 ปี ให้กับนักวิ>งหญิงที>ตั Fงครรภ์ระหว่างวันที>ลงทะเบียนจนถงึวันแข่งขัน โดยนัก

วิ>งหญิงที>ตั Fงครรภ์ต้องตดิต่อผู้จัดงานโดยตรงผ่านอีเมล์ พร้อมแสดงหลักฐานการตั Fงครรภ์ 

 

6. การลดหรือเพิ>มระยะทาง 
6.1 ข้อกาํหนดการลดหรือเพิ>มระยะทางมีรายละเอียด ดังนี F 

• อนญุาตให้ลดหรือเพิ>มระยะทางได้ภายในวนัที> 12 เมษายน 2568 แตข่ึ Hนอยูก่บัจํานวนที>วา่ง ณ เวลานั Hน  

• ผู้ ที>ประสงค์จะเพิ>มระยะต้องจ่ายคา่สว่นตา่งที>เกิดขึ Hน  

• สว่นผู้ ที>ประสงค์ลดระยะทาง ขอสงวนสิทธิ�การคืนเงินคา่ลงทะเบียน  

• ผู้ ที>ประสงค์จะเปลี>ยนระยะทางต้องติดตอ่ผู้จดังานโดยตรงผา่นอีเมล์ที> nongkwaitong2024@gmail.com 

• การเพิ>มหรือลดระยะทางสามารถทําได้เฉพาะกรณีที>ระยะทางนั Hนยงัไมเ่ต็มเทา่นั Hน 

 

7. การเลื>อนเข้าร่วมแข่งขัน 
7.1. ข้อกาํหนดการเลื>อนเข้าร่วมแข่งขันไปปี 2569 มีรายละเอียด ดังนี F 

• ผู้ เข้าร่วมที>ได้รับบาดเจ็บและไมส่ามารถเข้าร่วมในปี 2568 สามารถเลื>อนการเข้าร่วมไปยงัการแข่งขนัในปี

ถดัไปในระยะทางเดิมได้ โดยเสียคา่ธรรมเนียม 10% จากคา่สมคัร พร้อมแนบหลกัฐานการบาดเจ็บ/

ใบรับรองแพทย์ และสง่คําขอทางอีเมลมาที> nongkwaitong2024@gmail.com  

 

• การเลื>อนเข้าร่วมแขง่ขนัสามารถทําได้เพียงครั Hงเดียวเท่านั Hนและใช้ได้เฉพาะผู้ เข้าร่วมคนเดิมเท่านั Hน โปรด

ทราบวา่การเลื>อนเข้าร่วมแขง่ขนัที>ได้รับการอนมุติัแล้วจะไมส่ามารถขอคืนเงินได้อีก 

 

8. การแจกหมายเลขวิ>งและอุปกรณ์การแข่งขัน 

8.1. การแจกหมายเลขวิ>งและอุปกรณ์การแข่งขันสาํหรับทุกรายการของ My Home Trail จะจัดขึ Fนที> 

Race Expo ของงาน 

8.2. ในการรับหมายเลขวิ>ง ผู้เข้าร่วมต้องแสดงบัตรประจาํตัวที>ยังไม่หมดอายุ (บัตรประชาชนหรือ

หนังสือเดนิทาง) เพื>อยืนยันตัวตนด้วยตนเองในการรับหมายเลขวิ>ง ไม่อนุญาตให้ผู้อื>นมารับหมายเลข

วิ>งแทนได้ 



8.3. ผู้เข้าร่วมการแข่งขันระยะ 50K / 30K และ 15K ทุกคนต้องนําอุปกรณ์บังคับมาแสดงในขณะรับ

หมายเลขวิ>ง  

8.4  หากไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้ นักวิ>งสามารถแจ้งสถานะ DNS (Did Not Start) ได้ โดยผู้จัด

จะจัดส่ง Race Kit (เสื Fอและหมายเลขวิ>ง) ให้หลังจบงาน การแจ้ง DNS ภายในวันที> 31 พฤษภาคม 

2568 จะไม่มีค่าจัดส่ง สาํหรับการแจ้ง DNS หลังวันที> 31 พฤษภาคม 2568 จนถงึวันแข่งขัน มีค่าจัดส่ง 

100 บาท บริการนี Fให้บริการเฉพาะที>อยู่ในประเทศไทยเท่านัFน 

9. อุปกรณ์บงัคับ และอุปกรณ์แนะนํา 

9.1. อาจมีการตรวจสอบอุปกรณ์บังคับระหว่างการแข่งขัน และผู้เข้าร่วมที>มีอุปกรณ์บังคับไม่ครบอาจ

ถูกลงโทษด้วยการปรับเวลาหรือถูกตัดสิทธิeจากการแข่งขัน 

9.2. เนื>องจากสภาพอากาศที>ไม่อาจคาดเดาได้ ผู้จัดงานมีสิทธิeในการเปลี>ยนแปลงหรือเพิ>มอุปกรณ์ใหม่

ในรายการอุปกรณ์บังคับ 

9.3. ผู้เข้าร่วมที>เริ>มการแข่งขันด้วยไม้โพล จะต้องนําไม้โพลไปจนถงึเส้นชัย ห้ามทิ Fงไม้โพลไว้ที>ใดก็ตาม

บนเส้นทางการแข่งขัน 

9.4. ผู้เข้าร่วมจะต้องพกพาอุปกรณ์บังคับดังต่อไปนี Fตลอดระยะเวลาการแข่งขัน: 

Mandatory Gear 

The 
Unknown 
50K 

The 
Skyline 
30K 

The 
Backyard 
15K 

The Hometour 
5K 

 
เปนํ้ Hา  X X X  

อปุกรณ์ใสนํ่ Hาบรรจไุด้อยา่งน้อย 1.5 ลิตร  X X X  

แก้วนํ Hาพกพา (ทางผู้จดัไมมี่แก้วนํ Hาให้บริการ)  X X X X 

ภาชนะใสอ่าหารและช้อนส้อม (ทางผู้จดัไมมี่ภาชนะใส่
อาหารและช้อนส้มให้บริการ)  X X X  
อาหารสํารอง  X X X  
โทรศพัท์มือถือ  X X X  
นกหวีด X X X  
ชดุปฐมพยาบาล  X X X  
ไฟฉายคาดหวั  X X   
ผ้าห่มฉกุเฉิน  X    
เสื Hอกนัฝน  X    



     
อุปกรณ์แนะนํา     

- อปุกรณ์กนัแดด     
- ไม้เท้าเดินป่า      
- แบตเตอรี>สํารอง      

 

10. กาํหนดเวลาและการถอนตวัจากการแข่งขัน  

10.1. มีการกาํหนดเวลาคัทออฟระหว่างเส้นทางวิ>งเฉพาะสาํหรับการแข่งขันระยะ 50 กม. และ 30 กม. 

เท่านัFน ส่วนการแข่งขันระยะ 15 กม. และ 5 กม. จะมีเพียงกาํหนดเวลาเข้าเส้นชัยเท่านัFน 

10.2. กาํหนดเวลาคัทออฟหมายถงึเวลาที>นักวิ>งเข้าถงึจุดคัทออฟ 

10.3. จะมีบริการ "สวีปเปอร์" ตามหลังนักวิ>งคนสุดท้าย เพื>อช่วยเหลือผู้เข้าร่วมที>ถอนตัวจากการ

แข่งขันและให้ความช่วยเหลือผู้ที>ได้รับบาดเจบ็ 

10.4. จุดคัทออฟจะอยู่ที>เดียวกับจุดบริการนํ Fาและอาหาร 

10.5. นักวิ>งที>ไม่ผ่านจุดคัทออฟเหล่านี Fภายในเวลาที>กาํหนดจะไม่ได้รับอนุญาตให้แข่งขันต่อและจะระบุ

บนหมายเลขวิ>งว่า DNF 

10.6. ในระหว่างการแข่งขัน My Home Trail ผู้ช่วยส่วนตัวที>ทาํหน้าที>สนับสนุนนักวิ>งจะได้รับอนุญาตให้

อยู่ในจุดบริการนํ Fาและอาหารบางจุดเท่านัFน ผู้ช่วยสามารถเข้าได้เฉพาะในพื Fนที>ที>กาํหนดไว้เและต้อง

ปฏบัิตติามคาํแนะนําของผู้จัดการและเจ้าหน้าที>ประจาํจุดบริการนํ Fาและอาหาร นอกเหนือจากพื Fนที>นี F 

ส่วนที>เหลือของจุดบริการนํ Fาและอาหารสงวนไว้สาํหรับนักวิ>งเท่านัFน 

10.7. ไม่อนุญาตให้มีการช่วยเหลือใด ๆ ระหว่างเส้นทางการแข่งขัน 

10.8. นักวิ>งสามารถมีผู้ตดิตามได้เฉพาะในพื Fนที>ที>อนุญาตให้มีการช่วยเหลือเท่านัFน - พื Fนที>เหล่านี Fจะมี

การทาํเครื>องหมายไว้อย่างชัดเจนบริเวณใกล้กับจุดบริการนํ Fาและอาหาร ห้ามมีผู้ตดิตามหรือตดิตาม

ผู้อื>นตลอดเส้นทางการแข่งขันโดยบุคคลที>ไม่ได้ลงทะเบียนแข่งขัน นักวิ>งที>พบว่ามีผู้ตดิตามที>ไม่ได้

ลงทะเบียนอย่างเป็นทางการสาํหรับการแข่งขันจะถูกตัดสิทธิe 

10.9. นักวิ>งที>มาถงึจุดตรวจหลังจากเวลาสูงสุดที>กาํหนด ผู้ที>ได้รับบาดเจบ็ และผู้ที>ถูกประเมินโดย

เจ้าหน้าที>ทางการแพทย์ว่าไม่เหมาะสมที>จะแข่งขันต่อ รวมถงึนักวิ>งคนอื>น ๆ ที>ตัดสินใจถอนตัว จะถูก

นําส่งไปยังเส้นชัยโดยยานพาหนะของผู้จัดงาน เนื>องจากเหตุผลด้านการจัดการ นักวิ>งที>ถอนตัวอาจ

ต้องรอสองถงึสามชั>วโมงก่อนที>จะถูกส่งไปยังพื Fนที>เส้นชัย 



10.10. นักวิ>งที>ออกจากเส้นทางการแข่งขันด้วยยานพาหนะส่วนตัว ต้องแจ้งผู้จัดงานทนัทตีามหมายเลข

โทรศัพท์ฉุกเฉินที>ระบุไว้บนหมายเลขวิ>ง 

11. เส้นทางการแข่งขัน 

11.1. เส้นทางการแข่งขัน My Home Trail ต้องใช้ความสามารถในการวิ>งบนภมิูประเทศ แบบเส้นทาง

เดนิป่า และเส้นทางที>ไม่ราบเรียบหรืออันตราย (ทางลาดชันที>มีหนิโผล่หรือเศษหนิ) ซึ>งบางครัFงอาจไม่มี

ราวกั Fน 

11.2. หากเกดิสภาพอากาศที>ไม่เอื Fออาํนวยที>ส่งผลให้เส้นทางหนึ>งหรือมากกว่านัFนไม่สามารถใช้งานได้ 

จะมีการกาํหนดเส้นทางสาํรอง 

11.3. เส้นทางจะมีการทาํเครื>องหมายอย่างชัดเจนด้วยริบบิ Fนสีส้ม บางส่วนจะมีแผ่นสะท้อนแสงตดิอยู่

ด้วย และมีป้ายบอกทางแบบกึ>งถาวร รวมถงึป้ายข้อมูลซึ>งตั Fงอยู่ที>แต่ละจุดบริการนํ Fาและอาหาร นักวิ>ง

สามารถดาวน์โหลดเส้นทางการแข่งขันในรูปแบบไฟล์ GPX เพื>อใช้บนสมาร์ทโฟนและอุปกรณ์ GPS 

ได้จากเวบ็ไซต์และเฟซบุ๊ก My Home Trail 

11.4. ตลอดเรซจะไม่มีป้ายที>ระบุกิโลเมตรของการแข่งขัน นักวิ>งควรไปตามเส้นทางการแข่งขันที>ทาํ

เครื>องหมายไว้อย่างเคร่งครัดและหลีกเลี>ยงการใช้ทางลัดหรือการตัดเส้นทางบางส่วน การออกนอก

เส้นทางที>กาํหนดอาจนําไปสู่การถูกปรับเวลาหรือถูกตัดสิทธิe 

 

12. ความปลอดภยั 

12.1. เจ้าหน้าที>การแข่งขันและบุคลากรทางการแพทย์ ซึ>งตดิต่อกับศูนย์บัญชาการการแข่งขันอย่าง

ต่อเนื>อง จะประจาํอยู่บริเวณจุดบริการอาหารและนํ Fา รวมถงึที>จุดเริ>มต้นและเส้นชัย ในกรณีที>เกิดการ

บาดเจบ็หรือเหตุจาํเป็นอื>น ๆ นักวิ>งจะต้องโทรไปยังหมายเลขฉุกเฉินที>ระบุบนหมายเลขวิ>ง หากอยู่ใน

พื Fนที>ที>ไม่มีสัญญาณโทรศัพท์มือถือ จะต้องแจ้งข้อความไปยังจุดบริการนํ Fาและอาหารที>ใกล้ที>สุด 

เพื>อให้สามารถดาํเนินการช่วยเหลือได้โดยเร็วที>สุด 

12.2. เจ้าหน้าที>การแข่งขันและบุคลากรทางการแพทย์ ซึ>งตดิต่อกับศูนย์บัญชาการการแข่งขันอย่าง

ต่อเนื>อง มีสิทธิeที>จะหยุดการแข่งขันและคัดนักวิ>งที>ถูกประเมินว่าไม่สามารถแข่งขันต่อไปได้ออกจาก

การแข่งขัน 

12.3. นักวิ>งจาํเป็นต้องปฏบัิตติามคาํแนะนําจากผู้อาํนวยการการแข่งขัน เจ้าหน้าที>การแข่งขัน และทมี

แพทย์ การละเมิดแนวทางเหล่านี Fจะนําไปสู่การถูกตัดสิทธิe และหากนักวิ>งตัดสินใจที>จะแข่งขันต่อไปไม่

ว่าจะเกิดอะไรขึ Fน ผู้จัดงานจะไม่รับผิดชอบต่อผลที>อาจเกิดขึ Fน 



12.4. นักวิ>งแต่ละคนที>มีโรคหรือภาวะทางการแพทย์ใด ๆ ควรปรึกษาผู้เชี>ยวชาญเพื>อขออนุญาตเข้า

ร่วมการแข่งขัน และต้องแจ้งให้ผู้จัดการแข่งขันทราบด้วย 

 

13. การประกันภยั 

13.1. นักวิ>งทุกคนที>ลงทะเบียนเข้าร่วม My Home Trail ก่อนวันปิดรับสมัครอย่างเป็นทางการจะได้รับ

ความคุ้มครองจากประกันอุบัตเิหตุ ประกันภยันี Fจาํกัดเฉพาะอุบัตเิหตุที>อาจเกิดขึ Fนระหว่างการวิ>งใน My 

Home Trail เท่านัFน 

13.2. นักวิ>งต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเพิ>มเตมิใด ๆ ที>เกิดจากอุบัตเิหตุซึ>งเกินขอบเขตความคุ้มครองที>

ระบุไว้ในกรมธรรม์ประกันภยั 

 

14. สภาพอากาศ 

14.1. ในกรณีที>สภาพอากาศไม่เอื Fออาํนวย (เช่น หมอกหนา ลมแรง ฝนตกหนัก หรือพายุฝนฟ้าคะนอง) 

ผู้จัดงานขอสงวนสิทธิeในการเปลี>ยนแปลงเส้นทางการแข่งขันแม้กระทั>งในระหว่างการแข่งขัน เพื>อ

ป้องกันอันตรายที>อาจเกิดขึ Fนหรือสภาวะที>อาจก่อให้เกิดความยากลาํบากแก่ผู้เข้าร่วม เจ้าหน้าที>จะแจ้ง

ให้นักวิ>งทราบถงึการเปลี>ยนแปลงใด ๆ ที>เกดิขึ Fน 

14.2. ผู้จัดงานยังขอสงวนสิทธิeในการระงบัหรือยกเลิกการแข่งขัน หากสภาพอากาศเป็นอันตรายต่อนัก

วิ>ง เจ้าหน้าที> หรือทมีแพทย์ 

 

15. การปกป้องสิ>งแวดล้อม  

15.1. นักวิ>งต้องเคารพในธรรมชาตแิละสิ>งแวดล้อมอย่างเตม็ที> และต้องอยู่บนเส้นทางที>ทาํเครื>องหมาย

ไว้เท่านัFน เพื>อป้องกันการรุกลํ Fาและปกป้องพืชพรรณ 

15.2. ห้ามทิ Fงขยะอย่างเดด็ขาด จะมีถังขยะ/ถังรองรับขยะอยู่ที>แต่ละจุดบริการนํ Fาและอาหาร 

15.3. นักวิ>งทุกคนต้องเก็บขยะและบรรจุภณัฑ์ของตนไว้จนกว่าจะสามารถทิ Fงลงในถังขยะที>จุดบริการ

นํ Fาและอาหารได้ 

15.4. จะไม่มีการแจกจ่ายภาชนะใช้แล้วทิ Fง (ช้อนส้อม, แก้ว, ชาม) ที>จุดบริการนํ Fาและอาหารใด ๆ นัก

วิ>งต้องนําแก้ว และอุปกรณ์รับประทานอาหารของตนเองมาด้วย 

 



16. การตดัสทิธิZ บทลงโทษ และการอุทธรณ์  

16.1. การปรับเวลาหรือการตัดสิทธิeอาจถูกดาํเนินการทนัทโีดยผู้อาํนวยการการแข่งขัน (Race Director)

หรือเจ้าหน้าที>การแข่งขัน (Race Officials) ระหว่างการแข่งขัน ที>เส้นชัย หรือหลังจากการแข่งขันสิ Fนสุด

ลง โดยมีหลักฐานที>ถูกต้องหรือคาํให้การของพยานที>เชื>อถือได้  

16.2. หากนักวิ>งมึความประสงค์ยื>นอุทธรณ์ต้องนําหลักฐานต่อไปนี Fมาแสดง: ไฟล์ gpx ต้นฉบับ 

ภาพถ่าย/วดีิโอที>มีการประทบัเวลา คาํให้การเป็นลายลักษณ์อักษรจากพยานที>น่าเชื>อถืออย่างน้อยสอง

คน ซึ>งอาจเป็นผู้เข้าร่วมแข่งขันและ/หรือเจ้าหน้าที>การแข่งขัน 

16.3. กาํหนดเวลาการอุทธรณ์เริ>มทนัทหีลังจากเข้าเส้นชัยและเปิดให้อุทธรณ์จนถงึเวลา 18:00 น. ของ

วันที> 17 มิถุนายน 2568 การอุทธรณ์จะต้องยื>นเป็นลายลักษณ์อักษรเท่านัFน (ทั Fงด้วยการเขียนบน

กระดาษหรือทางอีเมล nongkwaitong2024@gmail.com) 

16.4. การอุทธรณ์จะได้รับการพจิารณาโดยผู้อาํนวยการการแข่งขัน (Race Director)หรือเจ้าหน้าที>การ

แข่งขัน (Race Officials) ซึ>งจะเป็นผู้ตัดสินใจขั Fนสุดท้าย 

16.5. ผู้จัดงานมีสิทธิeที>จะลงโทษหรือตัดสิทธิeผู้เข้าร่วมแข่งขันแม้หลังจากประกาศผลการแข่งขันอย่าง

เป็นทางการแล้ว (ตัวอย่างเช่น ได้รับหลักฐานการละเมิดกฎอย่างร้ายแรงและพฤตกิรรมที>ไม่เหมาะสม) 

ถ้าหากนักวิ>งที>เข้าร่วม: บทลงโทษ 
ไมผ่า่นหรือไมไ่ด้เข้าเช็คจดุคทัออฟหนึ>งหรือมากกวา่หนึ>งจดุ การตดัสิทธิ�หรือการปรับเวลา 
ออกนอกเส้นทางที>ทําเครื>องหมายไว้หรือใช้เส้นทาง/ถนนอื>นที>ไมไ่ด้ทํา
เครื>องหมายไว้ ซึ>งสง่ผลตอ่ระยะทางการวิ>งที>ลดลง 

การตดัสิทธิ� 

ออกนอกเส้นทางที>ทําเครื>องหมายไว้หรือใช้เส้นทาง/ถนนอื>นที>ไมไ่ด้ทํา
เครื>องหมายไว้ แตไ่มไ่ด้สง่ผลตอ่ระยะทางการวิ>งที>ลดลง 

การตดัสิทธิ�หรือการปรับเวลา 

เข้าร่วมโดยไมมี่หมายเลขวิ>งหรือใช้หมายเลขวิ>งของนกักีฬาที>ลงทะเบียน
คนอื>น (ซึ>งไมไ่ด้เข้าร่วมการแข่งขนั) 

การตดัสิทธิ� 

มีผู้ ติดตามหรือติดตามผู้ อื>นตลอดเส้นทางการแข่งขนัโดยบคุคลที>ไมไ่ด้
ลงทะเบียนแข่งขนั 

การตดัสิทธิ� 

ได้รับความช่วยเหลือจากบคุคลอื>นใดตามจดุตา่ง ๆ บนเส้นทางการ
แข่งขนั นอกเหนือจากพื Hนที>ที>กําหนดไว้ ณ จดุบริการนํ Hาและอาหาร 

การตดัสิทธิ� 

ใช้ยานพาหนะระหวา่งการแข่งขนั (จกัรยาน มอเตอร์ไซค์ รถ ATV 
ยานพาหนะทางบกหรือทางนํ Hา) 

การตดัสิทธิ� 

ปฏิเสธการตรวจสอบอปุกรณ์บงัคบัในการแข่งขนั ณ จดุรับหมายเลขวิ>ง
หรือระหวา่งการแข่งขนั 

การตดัสิทธิ� 

ไมพ่กอปุกรณ์บงัคบัระหวา่งการแข่งขนั การตดัสิทธิ�หรือการปรับเวลา 



ทําลายเครื>องหมายบอกเส้นทาง ดหูมิ>น  คกุคามผู้ เข้าร่วมคนอื>น เจ้าหน้าที>
การแข่งขนั รวมถึงไมป่ฏิบติัตามคําสั>งของเจ้าหน้าที>การแข่งขนัและ
บคุลากรทางการแพทย์ 

การตดัสิทธิ� 

จงใจทิ Hงขยะและทําลายสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ พืชพรรณ และสตัว์
ป่า 

การตดัสิทธิ� 

 

 

17. รางวัล  

17.1. นักวิ>งทุกคนที>เข้าเส้นชัยภายในเวลาที>กาํหนดจะได้รับเหรียญและเสื Fอสาํหรับผู้เข้าเส้นชัย (ยกเว้น

ระยะ The Hometour 5K จะได้รับเฉพาะเหรียญรางวัล) 

17.2. นักวิ>งที>ผ่านเวลาที>กาํหนดในแต่ละจุดตรวจสอบ แต่ไม่สามารถเข้าเส้นชัยภายในเวลาที>กาํหนดจะ

ยังคงได้รับเหรียญรางวัล 

17.3. ผลการแข่งขันของนักวิ>งทุกคนที>ลงทะเบียนใน My Home Trail 2025 จะถูกจัดหมวดหมู่ตาม

เกณฑ์อายุและเพศ: 

อันดับรวม 1-3 (ชาย/หญิง) 

ประเภทการแข่งขัน อันดับที> 1 อันดับที> 2 อันดับที> 3 
The Unknown 50K ถ้วยรางวัล +  

เงนิรางวัล 5,000 บาท 
ถ้วยรางวัล +  
เงนิรางวัล 4,000 บาท 

ถ้วยรางวัล +  
เงนิรางวัล 3,000 บาท 

The Skyline 30K ถ้วยรางวัล +  
เงนิรางวัล 3,000 บาท 

ถ้วยรางวัล +  
เงนิรางวัล 2,000 บาท 

ถ้วยรางวัล +  
เงนิรางวัล 1,000 บาท 

The Backyard 15K ถ้วยรางวัล ถ้วยรางวัล ถ้วยรางวัล 
17.4. นักวิ>งที>ได้รับรางวัลประเภทนี Fแล้วจะไม่สามารถรับรางวัลประเภทช่วงอายุได้อีก 

รุ่นอายุอันดับ 1-3 (ชาย/หญิง) 

ประเภทการ
แข่งขัน 

รุ่นอายุ 

ตํ>ากว่า 29ปี 

30-39 ปี 

40-49 ปี 

50-59 ปี 

60 ปีขึ Fนไป 

อันดับที> 1 อันดับที> 2 อันดับที> 3 

The Unknown 50K ถ้วยรางวัล 
 

ถ้วยรางวัล 
 

ถ้วยรางวัล  
 

The Skyline 30K ถ้วยรางวัล  
 

ถ้วยรางวัล 
 

ถ้วยรางวัล 
 

The Backyard 15K ถ้วยรางวัล ถ้วยรางวัล ถ้วยรางวัล 
 



17.5. รุ่นอายุจะถูกกาํหนดโดยอัตโนมัตติามข้อมูลที>ผู้แข่งขันแจ้งไว้ในขณะลงทะเบียน และอ้างอิงตาม   

อายุในวันที> 31 ธันวาคม 2568 

 

18. สทิธิZในการใช้ภาพถ่าย  

18.1. เมื>อลงทะเบียน ผู้เข้าร่วมงานอนุญาตให้ผู้จัดงานใช้ภาพใด ๆ ระหว่างการเข้าร่วม My Home Trail 

ได้อย่างอิสระ ไม่ว่าจะเป็นภาพนิ>งหรือภาพเคลื>อนไหว โดยไม่มีข้อจาํกัดด้านพื Fนที>หรือเวลา 

 

19. การสละสทิธิZความรับผิด 

19.1. ด้วยการลงทะเบียน ผู้เข้าร่วมรับทราบว่าข้อกาํหนดการแข่งขัน ระเบียบทางกฎหมาย และ

กฎระเบียบการดาํเนินการมีผลผูกพัน ข้อบังคับเหล่านี Fมีไว้เพื>อการมีส่วนร่วมในกีฬาอย่างเท่าเทยีมและ

เป็นมาตรฐานเดียวกัน และไม่สามารถอุทธรณ์ในศาลได้ 

19.2. ผู้เข้าร่วมแต่ละคนประกาศภายใต้ความรับผิดชอบทางศีลธรรมและอาญาว่า ในวันก่อนเริ>มการ

แข่งขัน เขา/เธอรู้สึกสุขภาพดี มีระดับอุณหภมิูร่างกายปกต ิและไม่มีอาการของไวรัสโควดิ-19 อีกทั Fงยัง

ประกาศว่าจะปฏบัิตติามกฎการแข่งขันและมาตรการด้านสุขภาพเพื>อป้องกันโควดิ-19 ระหว่างการจัด

งานอย่างเคร่งครัด 

19.3. การรับทราบและปฏบัิตติามกฎและข้อบังคับการแข่งขัน การประกาศความพร้อมทางร่างกาย 

และการสละความรับผิดชอบเป็นเงื>อนไขจาํเป็นในการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมแต่ละคนมีหน้าที>

รับผิดชอบต่อความปลอดภยัทางเทคนิคของอุปกรณ์ของตนและต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าเป็นไปตาม

กฎระเบียบ ผู้จัดงานไม่รับผิดชอบต่ออุบัตเิหตุ การบาดเจบ็ส่วนบุคคล หรือความเสียหายต่อทรัพย์สิน 

การโจรกรรม หรือความเสียหายอื>น ๆ 

 


